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دكتر اصغر آقايي: تهيه و تدوين



 .شوند مي عاشق ها فرهنگ و جوامع همه در افراد
 يك در بودن احساس شامل عشق شايع خصوصيات

 و كاراف با خاطر اشتغال يافته، تغيير ذهني حالت
 دست هب هدف با رفتار در تغييرات و معشوق تصاوير
.است معشوق از متقابل پاسخ آوردن



 مورد در)١٣٨٨(مقدم ابراهيمي توسط  كه بررسي هايي از يكي در

 دادن پاسخ با تا شده خواسته دانشجو ٢٠٠ از شده، انجام عشق

 .كنند فتوصي را خود تجربه گسترده، پرسشنامه يك جملات به

 ويژگي ٤ دربردارنده آنها عشقي تجربه كه مي دهد نشان نتايج

:است اصلي

ر د. افراد عاشق خود را نيازمند يكديگر مي دانند)١

طور هنگام تنهايي، نخستين فكري كه به ذهن آنها خ

.مي كند، يافتن طرف مقابل است

 و دغدغه  خاطر را تجربه مي كنند، قمنديآنها علا)٢

.يعني ميل به انجام كاري براي يكديگر

وانند آنها احساس اعتماد مي كنند و معتقدند كه مي ت)٣

.با امنيت، حرف هايشان را به يكديگر بگويند

.افراد عاشق تحمل خطاهاي طرف مقابل را دارند)٤
ف از طرفي مشخص شد كساني كه خود را عاشق توصي

شمان مي كنند، نسبت به ساير زوج ها  زمان بيشتري به چ

.يكديگر نگاه مي كنند



 در پژوهشی  ديگر، اين نتيجه به دست آمد که افراد عاشق عشق
:خود را اين گونه نشان می دهند

براز محبت کلامی و جسمانی) ١

تبادل پاداش و انجام کارهايی برای يکديگر)٢

حمايت عاطفی و اخلاقی از يکديگر) ٣

 صبور و شکيبا بودن نسبت به رفتارهای) ۴
طرف مقابل ناخوشايند يا کمتر خوشايند 



:ديدگاه تکاملی درباره عشق

ساني تبيين از ديدگاه روان شناسي تكاملي تجربيات و رفتارهاي مرتبط باعشق مي تواند با توجه به تكامل ان
عشق  ميلر، روان شناسي تكامل گرا را به عنوان نقطه آغازي براي تحقيقات بعدي در مورد).٢٠٠٥بولر،(شود

ميلر و (تتوصيف كرده و معتقد است كه عاشق شدن داراي مولفه هاي اجتماعي ، شناختي، عاطفي و جسماني اس
).٢٠٠١همكاران،

بنابراين .لد گري استگروهي از روان شناسان تكاملي معتقدند كه توانايي بشر براي تجربه عشق به عنوان علامتي بالقوه براي توانايي وا
ا انتقال خواهد كساني كه رابطه عاشقانه بهتري داشته باشند، احتمالا والدين بهتري نيز خواهند بود و اين ژن به نسل هاي بعدي آنه

).٢٠٠٨هوف،(يافت

همسران حمايتگر  بنابراين مادراني كه داراي. ديگاه تكامل گرايي همچنين معتقد است كه عشق دو نفر را در كنار هم نگه مي دارد و اين به پرورش فرزندان كمك مي كند
ري كرده و در نهايت فرزندان نتيجه آن كه كساني كه توانايي ايجاد عشق را داشته باشند، توليد مثل بيشت. هستند، به احتمال بيشتري براي بقاي نسل خود تلاش مي كنند

اشقانه را دارا بدين صورت ژن عشق در ميان افراد رواج يافته و به همين علت است كه امروزه اكثر افراد توانايي در گيري در يك رابطه ع. آنها داراي ژن عشق خواهند بود
).  ٢٠٠٨هوف،(هستند



ديدگاه جالينوس در مورد عشق

 اصرار ميلادی دوم قرن در يونانی مشهور پزشک جالينوس
 بدن چهارگانه اخلاط به مربوط موضوعی شدن عاشق که داشت
 و مبلغ و سودا و صفرا تعادل که هنگامی ديگر عبارت به است،
 نوزدهم قرن تا اربعه اخلاط نظريه اين .خورند می هم به خون
 مورد در جديد های نظريه با که بود هنگام اين در و آورد دوام

.شد جايگزين سلولی شناسی زيست



ن يوناني هاي قديم هم بي

 سنخ هاي مختلف عشق

ظر به ن. فرق قايل بودند

آنها اين انواع از عشق 

:وجود داشته

يد به بر اساس جاذبه جسماني بوده و ويژگي آن اشتياق شد: عشق شهواني.١

.خود فاش سازي سريع و صميمت جنسي است

.به آهستگي و در اثر دوستي هاي قبلي ايجاد مي شود: عشق دوستانه.٢

طه به ويژگي افرادي است كه مي توانند به سادگي از يك راب: عشق دمدمي.٣

يعتا طب(سراغ رابطه اي ديگر بروند يا هم زمان در بيش از يك رابطه وارد شوند 

).حداقل تعهد را مي توان در اين رابطه مشاهده كرد

.تنوعي عشق خود باخته، ايثارگر و عميقا دلسوزانه اس: عشق خودباخته.٤



)مولکول عشق(فنيل اتيلامين
phenylethylamine

ماده شيميايي كه به خصوص مورد تحقيق  .عشق رمانتيك را ناشي از مواد شيميايي طبيعي قدرتمندي در بدن مي دانند،متخصصان نوين 
فس سريع، تجربه سرخوشي، تنكه فنيل اتيلامين نوعي آمفتامين طبيعي است . است (PEA)قرار گرفته است مولكولي به نام فنيل اتيلامين

.د مي كنرا ايجاد  ،كه مي تواند طرف مقابل را اغوا كند  ،افزايش ضربان قلب، گشادي مردمك، آزادي ترشحات بودار از پوست 

مطالعات نشان مي دهد اين ماده در بيماران دوقطبي زماني  كه در فاز منيك قرار دارند،بالاتر 

).WebMD Health News، ٢٠٠١باركلي،(مي رود

اسبي براي روز شايد به همين دليل باشد كه شكلات هديه من.بعضي از مواد غذايي مانند شكلات داراي مقادير زيادي از اين ماده هستند
.به شمار مي رود دوستي عشاق 



عشق و تغييرات هورمونی 

با ) ماه گذشته 6در (نفر از هر دوجنس که به تازگی عاشق شده بودند 24انجام شد ،) 2004(در پژوهشی که توسط مارازيتی و کنل
.نفر از افراد مجرد ويا کسانی که در يک رابطه طولانی مدت درگير بودند،از لحاظ تغييرات هورمونی مقايسه شدند 24

.نتايج نشان داد که ميزان کورتيزول در افرادی که به تازگی عاشق شده بودند در مقايسه با گروه ديگر،بالاتر بود

 و تستوسترون در مردان عاشق کمتر بود در حالی که زنان عاشق  ميزان بالاتری از تستوسترون را دارا FSHهم چنين ميزان
.بودند

.ماه دوباره مورد آزمون قرار گرفتند،تمامی اين تفاوت ها محو شده بودند 24تا  12اما زمانی که اين گروه طی 

.،نشان دهنده پراسترس بودن موقعيت برای عشاق می باشدFSHافزايش ميزان کورتيزول و پائين آمدن ميزان 

درويژگی های  می تواند نشان دهنده تغييرات رفتاری يا تغيير) که در دو جنس متفاوت بود(هم چنين  تغيير در ميزان تستوسترون 
.خلقی در نتيجه عاشق شدن باشد



 نشان می دهد کارکرد عشق و دلبستگی اجتماعی را می توان شبيه هم دانست زيرا هر دو باعث)1998(مطالعات سو
.تسهيل عمل توليد مثل،ايجاد حس امنيت و کاهش اضطراب و تنش های روانی می شوند

 نتيجه مطالعات نشان می دهد که مرکز.در واقع رفتار والدگری و رفتار جنسی همواره با مفهوم عشق همراه است
دلبستگی های اجتماعی و مفهوم عشق روی محور هيپوتالاموس،هيپوفيز و غده آدرنال است که اين 

ر اين رفتارهای مثبت اجتماعی شامل پيوستگی های اجتماعی، باعث بالارفتن فعاليت د.ناميده می شود)HPA(محور
.محور می شود و اين در حالی است که تعاملات منفی اجتماعی روی اين محور تاثير کاهنده دارد

ی و هم بر از سوی ديگر نورو پپتيدهای مرکزی به خصوص اکسی توسين و وازوپرسين هم بر پيوستگی های اجتماع
.تاثير گذار است (HPA)محورکنترل مرکزی

.بنابراين شواهد نشان می دهد در موش ها اکسی توسين باعث افزايش عملکردهای اجتماعی مثبت می شود

هورمون اکسی توسين



در اين مطالعه نيمي از افراد در جلسه اول .نفر انجام شد ٥٦بر روي آزموني  ،منتشر شده” روان شناسي بيولوژيكي“كه در مجله  اي ديگر مطالعهدر
.سين داده شدبه بقيه افراد در جلسه اول داورنما و در جلسه دوم اكسي تو. هورمون اكسي توسين استنشاق كردند و در جلسه دوم به آنها دارونما داده شد

.سپس محققان از شركت كنندگان خواستند تا يك بازي شانسي را با يك رقابت كننده ديگر كه در حقيقت يك رايانه بود انجام دهند

ده بود، از ي شمخفدر اين بازي از هر كدام از افراد مورد مطالعه خواسته شد تا از ميان سه در، يك در را انتخاب كنند و پولي را كه در پشت يكي از درها 
.آن خود كنند

ه احساس اين افراد نسبت به رقيب خود برخي اوقات پول كمتر و برخي اوقات پول بيشتري برنده مي شدند و به اين صورت شرايطي ايجاد مي شد ك
.حسادت و غرور را در شخص برمي انگيخت

تري از خود بروز مي را استنشاق كردند، زماني كه رقيب پول بيشتري برنده مي شد، حسادت بيش” اكسي توسين“نتيجه اين مطالعه نشان داد افرادي كه 
.دادند و زماني كه آنها جلو مي افتادند، احساس غرور پيدا مي كردند

.ده نمي شدنتيجه جالب ديگري كه از اين مطالعه بدست آمد اين بود كه به محض پايان بازي، تفاوتي در اين احساسات ميان افراد شركت كننده دي

اين امر نشان مي دهد كه احساسات منفي تنها در جريان بازي قوت مي گيرد



نيا در پژوهشگران دانشگاه كاليفرمطالعات 
رمون ، هونيز نشان مي دهد سان فرانسيسكو
فظ در ارتباط با توانايي ح“اكسي توسين

 روابط سالم بين اشخاص و مرز بندي هاي
.“روان شناختي سالم با افراد ديگر است

 وقتي در هنگام ارگاسم
ج ترشح مي شود، به تدري
د يك پيوند عاطفي ايجا

.  مي كند

تر هرچه رابطه جنسي بيش
تر  شود، اين پيوند هم قوي

.مي شود

ه به اين ترتيب دو طرف ب
.هم عادت مي كنند

به همين دليل است كه 
جدا شدن اين قدر كار 

.  دشواري است

حتي وقتي واقعا ديگر 
 علاقه اي به طرف مقابل

.وجود ندارد

افراد دچار نوعي زيرا 
اعتياد شيميايي 

.مي شوند

oxycontin )در واقع مسكن اكسي كانتين

، يكي كه ساختاري مشابه اكسي توسين دارد (
از اعتياد آور ترين داروها به شمار مي آيد



.  در مغز استناشی از عشق نقطه اصلی تحولات 

.  بوط استقشر خارجی مغز يا کورتکس به تفکر منطقی و هوش مر. بخش های مختلف مغز نقش های مختلفی ايفا می کنند

ونی مغز ميانی يا ليمبيک عواطف ما را کنترل می کند و در محل اتصال نخاع به مغز يا بصل النخاع نيز يک هسته در
. وجود دارد که رفتارهای غريزی را تحت کنترل دارد) هسته دم دار(

.  اين هسته به سيستم ليمبيک وصل است. پژوهش ها نشان می دهد که در افراد عاشق هسته دم دار فعال است

تگاه در جريان عشق رمانتيک موسيقی ملايم عقل ناشی از کرتکس مغز در ميان هياهوی طبل نوازی هسته دم دار و دس
.در مغز به وجود می آيد PEAليمبيک گم می شود و آبشاری از ماده

.در همان زمان ميزان آدرنالين افزايش می يابد و آزاد شدن ماده شيميايی ديگری به نام دوپامين را باعث می شود

ين و انرژی می شود و اين امر باعث مهار يک رابطه شيميايی عصبی به نام سروتون  دوپامين باعث افزايش توجه، 
.  می شود

به وجود  اين انتقال دهنده در. سروتونين هم باعث کنترل اعمال تکانه ای، رفتارهای وسواسی و اشتياق های شديد می شود
.  آمدن احساس قدرت برای عمل کردن و احساس تسلط بر امور به ما کمک می کند

.که روی سروتونين اثر می گذارد، روی عشق هم اثر دارد) پروزاک(که فلوکستين  جالب اين



مرد و زن در سن دانشجويی و  15برای ثبت کنش های مغزی   fMRIدر اين مطالعه از دستگاه ) 2010(فيشر
هنوز  اما می گفتند که  علاقمند به جنس مخالف که به تازگی از جانب طرف احساس عاطفی خود طرد شده بودند

   .هستند استفاده کردند" عاشق"شديدا 

بت نام ميانگين طول زمانی از ابتدای هنگامی که شرکت کنندگان طرد شده بودند تا وقتی که در اين مطالعه ث
 . روز بود 63کردند 

تمام    .ناميده می شود نمره های بالايی آورده بودند" مقياس عشق آتشين"همه شرکت کنندگان در آزمونی که 
درصد زمان بيداری خود را به فکر کردن درباره کسانی که آنها را  85شرکت کنندگان گفتند که آنها بيش از 

.  اشندطرد کرده بودند می گذراندند، آنها آرزو می کردند که آن فرد به آنها بازگردد و می خواستند دوباره با هم ب

شمارش  آنگاه يک تمرين ساده رياضی، مانند   .شرکت کنندگان هر کدام عکسی از يار سابق خود را نگاه کردند
، انجام دادند تا ذهن آنها از افکار رمانتيک پرت 7معکوس از يک عدد چهار رقمی تصادفی با تناوب 

.  مانند دوست يک هم اتاقی، نگاه کردند" خنثی،"سرانجام، آنها به عکس هايی ار يک فرد آشنای  . شود

به عکس  پژوهشگران دريافتند که نگاه کردن به تصوير يار سابق شرکت کنندگان در مقايسه با نگاه کردن
.  .خنثی ناحيه های کليدی در مغز شرکت کنندگان را بيشتر تحريک کرد



:اين ناحيه ها عبارت بود از

ياني ناحيه تگمنتال بطني كه در مغز م
وجود داشته و ميزان انگيختگي را 

اين .كنترل كرده و پاداش مي دهد
 ناحيه بر احساسات مبتني بر عشق

.رمانتيك دخيل است

ه هسته دمدار و قشر پيش پيشاني ك
مربوط به اشتياق و اعتياد 

 همچنين سيستم پاداش دهي.هستند
.دوپامينرژيك در اين بخش قرار دارد

در  قشر اينسولار و كمربند قدامي كه
دردهاي جسماني و استرس دخيل 

هستند



هسته دمدار پاليدم بطنی

ناحيه تگمنتال 
بطنی

هسته رافه



آيا عشق کورکننده است؟

قا اينطور دقي: در دانشگاه انيشتين و محقق در زمينه تاثيرات عشق بر مغز در اين رابطه مي گويد neuroscienceلوسي برون دارنده دكتراي
تيد مغز شما وقتي كه شما در رابطه عاشقانه با فردي هس! افتيد ، تصور شما ابري مي شود اما هنگامي كه شما در دام يك رابطه مي نيست،

.اشكالات را مي بينيد ولي دستور مي دهد كه از آن چشم پوشي كنيد

گاه مي كنند ،قسمتي هنگامي كه دو پارتنر درگير رابطه عاشقانه مي شوند و به يكديگر ن تحقيقات دانشمندان دانشگاه لندن نشان داده است ،
  .يگر را دريابندپارتنرها نمي توانند اشتباهات يكد  از مغز كه مربوط به ارزيابي و تصميم گيري اجتماعي است تقريبا غيرفعال مي شود و

هورموني كه نقش مهمي در تنظيم احساسات از جمله خشم  (serotonin)(تحقيقات نشان داده است در اولين برخوردها هورمون سروتونين
در عين حال .)٢٠٠٤ملويل،(تا حدودي دچار بي نظمي و اختلال شودفرد كاهش پيدا ميكند كه باعث مي شود رفتار % ٤٠تا .) ايفا مي كند

.هم ديده مي شود، باعث اشتغال فكري مداوم با معشوق مي گرددOCDكاهش سروتونين كه در اختلال 



اميدی برای شکست خوردگان عشق

در ادامه ) ٢٠١٠(فيشر
پژوهش خود در 

مي يابد كه پس از آن كه 
زمان طولاني تري از 

جدايي 

 مي گذرد، فعاليت كمتري
در مناطقي از مغز كه 

تند، مربوط به دلبستگي هس
.ديده مي شود

اين تغييرات ،اندك 
زماني پس از آن كه 

اره شركت كنندگان دوب
 تصاويري از يار سابق
خود را ديدند، در 

پوتامن بطني 
،  ناحيه  پاليدوم/راست

.ديده شد

 هم چنين مناطق مربوط
به ارزيابي مجدد 

موقعيت هاي هيجاني 
 سخت و ارزيابي پاداش

ها و زيان ها، مجددا در 
.مغز فعال سازي شدند

ه اين بدين معناست ك
افراد طرد شده در يك 

رابطه عاشقانه، تلاش

 مي كنند تا موقعيت 
دشوار خود را درك 
كرده و از آن درس 

اسخ كه اين يك پ(بگيرند
ن سازگارانه به طرد شد

.)است

لذا اين حالت 
فيزيولوژيك 

ن مصداقي است بر اي
:ادعا كه

با گذشت 
زمان زخم 
ها التيام 

! مي يابند



 دانشمندان توسط ٢٠٠٥ سال در ديگري مطالعه چنين هم
 هدميزاند مي نشان كه است گرفته انجام ايتاليا پاويا دانشگاه

NGF=Nerve) عصب رشد عامل نام به پلاسما در پروتئيني

Growth Factor)، سطح شوند،در مي عاشق افراد كه زماني 
 به هدوبار سال يك طول در ميزان اين اما.گيرد مي قرار بالايي
.)٢٠٠٥همكاران، و امانوئل(گردد مي  باز اش قبلي سطح
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